SPORT VERNETZT,



Die Vision: Sozialraumorientierte Sportangebote ermaoglichen allen
Kindern den Einstieg in regelmallige Bewegung.

1 Nationalspieler:in

999 Sportburger:innen \L

N 18 Jahre

10 Jahre

3 Jahre
1000 Kinder

Fokus und Zielgruppe
Von SPORT VERNETZT

niedrigschwelliger Einstieg:

* kostenfrei

* im taglichen Lebensumfeld
der Kinder

* mit allen Sportarten




Anmerkungen:

* Kitas, Schulen und
Vereine, freies Spiel
bieten Moglichkeiten
im Quartier fir
Bewegungs- und
Sportangebote

* Unser Fokus liegt auf
der Verbindung und der
Zusammenarbeit dieser
Orte und Institutionen
im Sport

* Freies Spiel umfasst
auch Aktivitaten und
Angebote an
Wochenenden und in

3 Jahre ) Ferien

18 Jahre ,' \

Weiterfihrende Schule

Freies Spielen Grundschule
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Standorte und Cluster

Bremen

Niedersachsen
Ruhrgebiet und NRW

Kassel und Hessen

Rheinland-Pfalz

BBL-Assist

Ganztagsgrundschulen

14.042026
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BERLIN

QALBA-Konzeptteam im Kinder & Jugendiiche @Cluster
(== ® *i
ALBA-Tra nsferteam &> Sportmanager*in Regionalkoordinator im Cluster

if Trainer*in ALBA if Trainer*in lokaler Sportverein 8% Trainer*in im CLuster
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Robert Bosch LE!.JP;-IANA vernetzt

FRETAT LUNFRIRG

Mit dem BEWEGUNGSBAND durch den GANZen TAG b & @ SPORT

Stiftung

Ganztagsgrundschule

Bewegung im Unterricht

Bewegter Schulweg Offe - Gemeinsamer
ner Beginn 2 i
g Bewegungsimpuls LernerschlieBend
1. Walking-/ Bici-Bus 1. Orientierung erlsben durch
2. Wettbewerbe (SchulRadeln :Bg:(:gﬁﬁ';z?aﬁgrs chaft 1. Gemeinsamer Stundenlauf 22&‘:‘;,22“ : M
o) 2. Gerate/Materialien 2. Bewegungstanz 2. Satzstrukturen durch
zur Nutzung 3‘ Actl\”ty Games Bewegung im Raum darstellon
3, Symmatrien mit Kbrparm
e Bewegte Pausengestaltung
1. Energizer
Sportunterricht 2. Organisierte Angebote
(Pausenliga etc.)
1. Multiprofessionalitat nutzen 3. Sportplatznutzung

2. Netzwerksynergien fordern 4. Spielgerate

Bewegter Heimweg

1. Bewegungsspiele
2. Bewegungstationen auf dem Weg

AuBerunterrichtliche Bewegungs-,

Spiel- & Sportangebote Nach der Schule

Ubergang in den Sportverein

1. Kooperationspartner einbeziehen

i i 1. In Gruppen
2. Vielfaltiges Angebot ermdglichen

2. Begleitung durch Trainer etc.

Weitere Informationen finden Sie hier:
8
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Die Ziele von SPORT VERNETZT

Struktur Kindfokus Qualitat Finanzierung Selbst-

SPORT VERNETZT Die Anzahl der standigkeit
fordert die regelmé@jg Angebote haben eine Umsetzende Standorte agieren
Entstehung & durchgefiihrten hohe Qualitt. Strukturen werden entlang gemeinsamer
Vertiefung lokaler Bewegungs-angebote iiber lokale Mittel Ziele und Qualitsts-
Netzwerke im Sport, und erreichten Kinder mitfinanziert. ihr merkmale lokal

die gemeinsam steigt. Anteil steigt. selbststandig.

lernen, wirksam zu

arbeiten.

SCHWINNEY

BRSKETRALL

TENNIS

PR¢ T



Die Sozialraumorientierte Sportidee hinter SPORT VERNETZT

Ein lokaler Treiber (z.B. ein Sportverein) ...

... definiert im eigenen Umfeld einen sozial herausfordernden Raum, nicht grof3er als ein Kiez oder ein Stadtteil.
... forciert die Vorhaben und Ideen durch eine treibende Person in diesem definierten Raum.

... ermittelt die Bildungsinstitutionen in diesem definierten Raum (Kitas, Grundschulen).

... beginnt mit dem Sportangebot an einer Kita (Kitasport) und einer Grundschule (Schul-AGs fir Klassen 1 und 2).
... gestaltet ein Bewegungs- und Sportangebot fiir den Ubergang von Kita zu Schule.

... schafft Vereinsangebote fiir Kita- und Grundschulkinder.

... bindet regionale Partner (Kommune, Sponsoren, Verbande).

Expert:innenbeirat ) .
Finanzierung

«————  Offentliche Hand

... starkt etablierte Strukturen im Sport durch die weitere Vernetzung im Sozialraum.

Lokale Treiber-

... sammelt Erfahrungen und baut das Engagement aus. organisation Unternehmen
Krankenkassen
Kiezkoordinator:in Stiftungen

Sportligen

Sportverbénde

Ministerien m
Trainer:in

. ) Lokales Netzwerk
Uberregionale . .
im Sozialraum

| Trainer:in I
Finanzierer Kinder &

Jugendliche
Stiftungen

SPORT
vernetzt



Entwicklung von SPORT VERNETZT an einem Ort

Jahr 1 Jahr 3 Jahr 5+
Aufbau Entwicklung Verstetigung
erreichte Kinder — 30-60 100-200 E— alle 3-10-jahrigen im Sozialraum

| |
e —— — - - -
Kitasport Vorschule 1 1 I 2 2 ©

Vereinsangebot Kitaalter

Kitasport 3—4 Jahre 2 2 @ @
Ubergang Kita/Schule I —— 1 # 2 @
Schul-AG 1./2. Klasse 1 1 2 2 @ @

— — e = e
Schul-AG 3./4. Klasse 2 2 © ©

©O|©

JEE 44 @A
9,

©

Vereinsangebot Schulalter

SPORT
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Qualitativ
hochwertige
Sportangebote in
KITAs und Schulen in
benachteiligten
SozialrGumen.
(Aktivitdt)

Kinder machen mehr
Sport in KITAs und
Schulen.

(Output)

Kinder, speziell aus
sozial beachteiligten
Familien, finden Spaf3
am Sport.

(direkte Wirkung)

Die Bewegungszeit
der Kinder erhdht
sich.

(direkte Wirkung)

Die physische und
psychische
Entwicklung der
Kinder ist gestarkt.
(direkte Wirkung)



Die Prinzipien von SPORT VERNETZT

Chancengerechtigkeit

Innovation

Wirksamkeit

Nachhaltigkeit

Gemeinschaft

14.04.2026

Es werden die Kinder erreicht, die sonst nur schwierig Zugange in den
Sport finden.

Wir kdnnen gemeinsam Vorreiter:innen einer struktur-verandernden
Bewegung im deutschen Sportsystem sein.

Die sozialraumorientierte Sportidee wird systematisch evaluiert und
weiterentwickelt.

Wir erschlieBen langfristige Finanzierungswege fiir Bewegung und
Sport in sozial herausfordernden Raumen.

Gemeinsames Wirken und Lernen bilden die Grundlagen aller
Vorhaben und Kooperationen.

SPORT
15 vernetzt
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Die ALBAthek richtet sich als Ideengeberin an all jene, die nach
schnellen Impulsen fiir Bewegungsangebote mit Kindern
zwischen drei und zwolf Jahren suchen.

Erklarvideos fiir schnelle Erfoige

Ideen fiir Spiele, Sport und
Bewegung in Kita, Schul .
und Verein k¢

Alle Spielideen ansehen =

» »
......

i 5 ; S B
Einfach Alte.r und Grole de.r L'erngr“uppe' wadhlen W& !ﬂ!‘ i
oder gezielt nach Materialien, raumlichen S
Voraussetzungen, Spieltypen oder Trainingszielen
filtern.

Jahreskalender fiir Kita und
Grundschule, liber 500
Spielideen, Hintergrundwissen,
Fortbildung und Webinare -und
das kostenlos und frei
h : zuganglich.

14.04.&02’6


https://albathek.de/filter

Unser Leuchtturm: ALBA BERLIN in Neukdlln-Gropiusstadt

wwp( Jamoxy2ngd

K

Q G
o Kita o J

G Grundschule

E Oberschule

J  Jugendfreizeiteinrichtung

14.04.2026
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Seit 2014: ALBA-Coaches bringen
Sport direkt in Schulen, Kitas &
Freizeiteinrichtungen.

2016: Aufbau eines starken
Kooperationsverbunds im Kiez.

2018: Griindung von ALBA
Gropiusstadt als sportliche
Vereinsheimat vor Ort.

2021: Gropiusstadt wird
Modellstandort SPORT
VERNETZT — Vorbild fiir Giber 50
Orte bundesweit.

Heute: 7 hauptamtliche
Trainer:innen und ein
Koordinator bewegen 2.500
Kinder mit ALBA & SPORT
VERNETZT.

SPORT
vernetzt




e Lokaler Trager: Gladiators e.V.
* Ansprechpartner: Kevin Ney

e Sozialraum: Trier West
e (Ca. 7500 Einwohner

e Sozialer Brennpunkt mit hoher
Arbeitslosen- und Migrations-quote

Teil des sozialen Stadt Projekts

-> Herausfordernde Lebenslage fiir Kinder
und Jugendliche

Entwicklung einer sozialraum-
orientierten Sportidee Schritt fur

Schritt




* Von ersten Angeboten zum gemeinsamen Startschuss
e Start mit einem Angebot an einer Schule und einer Kita

* Vorschulkinder einmal monatlich an der Schule fir
Sportangebote

e Zusatzlich: Bespielung des Campus-West am Nachmittag
und in den Ferien

- Gemeinsames Kick-Off-Event mit allen Akteuren (Juni
2024)

* Ausbaue der Angebote
* InTrier West (Stand 09/24):

2 Angebote in einer Kita, 4 Angebote an zwei Grundschulen,
1 Angebot an einer RS Plus

- Tagliche offene Bewegungsangebote am Campus Trier
West

* Sozialraumubergreifend (Stand 09/2024):

Bespielung von 12 Grundschulen, 2 Realschulen und 2 Kitas

22




SPORT VERNETZT Andernach: Hasenfanger

Ansprechpartner: Yannick Velthaus (Sportmanager und Lehrkraft an der GS), Daniela Dockendorff (Schullleiterin)
Trager: GS Hasenfanger

Bewegungsangebote:

- Vielfaltiges und wechselndes Angebot an Bewegungsangeboten innerhalb der Schule
- Vereinskooperationen mit anliegenden Vereinen

- Ubergangsangebot mit anliegender Kita

Sonstiges:

- Ziel fir 2026: Aufbau einer Coaching-AG am benachbarten Gymnasium — SuS der GKs kénnen Ubungsleiterschein
im Unterricht erwerben und sind im Rahmen der Ausbildung an der GS aktiv (Aktueller Stand: Gesprache laufen —
Update 08.10.)

@ SPORT
SPORT VERNETZT — Rheinland-Pfalz 23 vernetzt



Kolumnentitel
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Ausgangslage

o Kinder brauchen freie Spiel- und Bewegungsraume — auch am Wochenende

o Viele Grundschulsporthallen stehen leer

o Open Sunday 6ffnet diese Hallen fiir Kinder aus dem Sozialraum, besonders fiir Nicht-Vereinsmitglieder

Ziele

o Niederschwelliger Zugang zu Spiel & Bewegung

o Gesunde, sinnvolle Freizeitgestaltung

o Nutzung vorhandener Infrastruktur

o Forderung von sozialem Engagement und Teilhabe

Umsetzung

o Jeden Sonntag (13:30-16:30 Uhr) in den Wintermonaten: offene Sporthallen fir Klassen 1- 6

o Anleitung durch Padagog*innen & jugendliche Coaches

o Vielfaltige Bewegungsstationen: Klettern, Schaukeln, Balancieren, Basketball, Fuliball, Akrobatik etc.
o Sommer-Variante: Summer Open Sunday auf Schulhofen

Bisherige Umsetzung in Mainz
o Aufbau und Entwicklung des Projekts in Kooperation mit einem Master-Seminar der JGU
o 3 Testlaufe — Coaches waren Studierende

o Aktuelle Phase: Uberfiihrung des Open Sunday in die Strukturen des Madchensportvereins (3 Auftakttermine:

12.10.2025, 09.11.2025, 23.11.2025)

SPORT



* Bewegungslandschaften: Die Halle ist
durchgehend mit abwechslungsreichen
Bewegungsstationen gestaltet

* Frei bespielbar, ohne festen Ablauf oder
Anleitung

e Unterstltzung durch 5-6 Teamer*innen
und 2 Hauptverantwortliche

e Ziele fur 2026:

o Open Sunday im zweiwdchigen
Rhythmus

o Einbindung weiterer Vereine

o Angebote flr Eltern in den Raumen des
Quartiersmanagements




SPORT VERNETZT Webseite und Videos

www.sport-vernetzt.de

s SPORT
O( vernetzt

GEMEINSAM FUR BEWEGUNG. MIT ALLEN
SPORTARTEN. DEUTSCHLANDWEIT.
assli i angliche und sportartiibergreifende Angebote fir

mit SPORT VERNETZT erreichen - flr eine
afie ab der Kita.

14.04.2026

EinfUhrungsvideo SPORT VERNETZT

SPORT VERNETZT | Mit ALBA BERLIN neue Strukturen flr Bildung und Bewegung in
Deutschland aufbauen

SPORT VERNETZT Summit SPORT VERNETZT in Kassel
und Community

SPORT VERNETZT | Wie eine starke Community Kinder in ganz Deutschland in Bewegung bringt

AUF!leben: Projekt-Filmdoku #1 -~ SPORT VERNETZT

SPORT
28 vernetzt


http://www.sport-vernetzt.de/
http://www.sport-vernetzt.de/
http://www.sport-vernetzt.de/
https://www.youtube.com/watch?v=E0dQpwVBvgw&ab_channel=ALBABERLIN
https://www.youtube.com/watch?v=36xQ2ccOyrU&ab_channel=ALBABERLIN
https://www.youtube.com/watch?v=36xQ2ccOyrU&ab_channel=ALBABERLIN
https://www.youtube.com/watch?v=PJKmwDajxwM&ab_channel=DKJSDeutscheKinder-undJugendstiftung

Mehrwerte einer SPORT VERNETZT-Kooperation

Beratung RegelmaRige strategische und operative Begleitung zum Aufbau der
sozialraumorientierten Sportidee

Besuche Strategie-Seminar vor Ort und jahrliche Highlight-Veranstaltungen
Qualifizierung Teilnahme an sportlich-inhaltlichen Schulungsangeboten
Hospitation ALBA Berlin 6ffnet seine Turen fir Einblicke und

Hospitationen

Netzwerkarbeit Unterstltzung bei lokaler Kommunikation und Medienwirksamkeit

Nachhaltigkeit ErschlieBung langfristiger finanzieller Strukturen

Lernfeld Teilnahme am jahrlichen Netzwerktreffen

SPORT
vernetzt
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Im SPORT VERNETZT-Vereinsheim vermitteln wir unser gesammeltes Wissen
und unsere Empfehlungen mit freien Vorlagen zum Download

Sportliche Praxis

Grundschul-AGs,
Ubergangsangebote,
Kita-Festival

>

Organisation

Kickoff, Kooperationen

Finanzierung

Finanzierungswege,
Sponsoring

>

Kommunikation

Pressetermine,
Schirmherrschaften,
Styleguide

>

14.04.2026

Vereinshesm Finanzierung

Beispiel Wohnungsbau-Gesellschaften: Wie
Unternehmen als Partner SPORT VERNETZT
méglicher machen kénnen J

Tipps zur Umsetzung

Sponsoren fiir gemeinsame Ideen begeistern

‘ Eigene Leistungen definieren

o In der Vorbereitung hilft es, die eigene SPORT
VERNETZT Erzahiung fir den Sozialraum aufzubereiten
- z2um Beispiel mit einer Pitch-Prasentation.

Was kann man realistisch leisten? Ein regeimaBiges
Angebot wie eine Grundschul-AG oder ein
Veranstaltungen mit Teiinahme und Sichtbarkeit des
Sponsors: Online-Kommunikation, Loge-Platzierungen
(menhr Beisplele siehe Mustervertraq).

Richtige Ansprechpartner finden

¢ In Unternehmen sind in der Regel die

www.sport-vernetzt.de/vereinsheim £10]

Dokumente & Downloads
Logokoffer, Icons, Dokumentvorlagen

SPORT
vernetzt


http://www.sport-vernetzt.de/vereinsheim
http://www.sport-vernetzt.de/vereinsheim
http://www.sport-vernetzt.de/vereinsheim
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